PIAZZA MAGONFIA

La PIAZZA DEI PARCHLI, in piazza con il Parco Nazionale dell’Appennino tosco -
emiliano e i Parchi di Mare e d’Appennino

PARCO BIKE

Gita cicloturistica nell’ Appennino reggiano con le biciclette a pedalata assistita
del Parco Nazionale dell’Appennino tosco - emiliano

ore 9.00 ritrovo in piazza Magonfia (Piazza dei Parchi)

ore 9.30 partenza

Per info e prenotazioni: www.parcobike.it tel. 334 5753117

Costo euro 15 da versare in loco

dalle ore 10.00
IL PANIERE DEI PARCHI: mercato dei produttori

ore 16.30
IL CIBO CHE VOGLIAMO
)U riflessioni e proposte per un’alimentazione consapevole
partecipano:

sen. Leana Pignedoli, Commissione Agricoltura del Senato della Repubblica
Antonio Cherchi, Presidente Slow Food Emilia Romagna

dott.ssa Paola Cerri, specialista in cardiologia

iniziativa a cura di Associazione culturale La Fenice e della Condotta Slow Food di
Reggio Emilia

ore 18.00

LE BIRRE ARTIGIANALI

degustazione e presentazione delle birre presenti al Festival Cittaslow dei Cibi di Strada,
conduce Mirco Marconi, Slow Food Reggio Emilia

PIAZZA BELVEDERE

ore 21.30
i FREAKCLOWN in “ANDEMM”
le arti circensi della giocoleria, I’ equilibrismo e I'acrobatica

Associazione culturale La Fenice ¢ Associazione italiana Celiachia ¢ Banda Musicale di
Felina » Bocciodromo Centro Sociale La Felinese ¢ Condotta Slow Food di Reggio Emilia
» Cooperativa Parco Tegge ¢ Monchiocorse * Pro Loco di Felina

Abbigliamento Carpe Diem e Albergo Osteria Aquila Nera ¢ Antonella Acconciature
* Arredamenti Cavalletti * Autosalone Dallari  Bar Gelateria Belvedere ¢ Bar Gela-
teria Conca d’Oro ¢ Bar Skiply ¢ Carpenteria Malvolti Paolo e C. ¢ Elettrod. Impianti
TV Magnani ¢ Falegnameria Pietro Bizzarri * Farmacia Giacomo Manfredi ¢ Fiorista
Cani * Forno di Marola * Gran Bazar Artigianato Due ¢ Idea Verde ¢ Idee per la te-
sta ¢ La Mela Verde ¢ La Nuova Tipolito ¢ Latteria Il Fornacione ¢ Macelleria Casta-
gnedoli = Market Il Castello » Mille Bolle * Montana Reggiobirra ¢ Ottica Visioni ¢
Pasticceria Luciana Giberti * Pizza “da Marco” ¢ Prampolini srl ¢ Salumeria Fabri-
zio Zanelli * Stalla Sociale di Felina ¢ Studio Costetti Danilo ¢ Tabacchi Da Guido
* Tazzioli e Magnani ¢ Termo-idraulica Frignani Afro ¢ Termoidraulica Tincani Onilio
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Il Comitato organizzativo ringrazia tutti i volontari della manifestazione
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LA POLENTA STIADA

IL GNOCCO FRITTO

L’ERBAZZONE DI MONTAGNA

LE BARZIGOLE con I'insalata dell’Orto in Condotta
IL TAGLIERE DEI SALUMI E DEI FORMAGGI

LA SPALLA COTTA

LE COZZE RIPIENE

L'IMPEPATA DI COZZE

LE ACCIUGHE ALLA POVERA

IL POLPO E LE COZZE SOTTO IL PESTO

IL POLPO ALLA LIVORNESE

IL BACCALA'’ FRITTO

IL BACCALA' E IL CACCIUCCO ALLA LIVORNESE
IL FARRO con i prodotti del Parco

I NECCI con la ricotta

L’ERBAZZONE senza glutine

Il SACCO dei PANI

I PANE senza glutine

LE TORTE SECCHE

| BOMBOLONI

LA PIADINA

LA CIAMBELLA FRITTA

LA FRITTELLA DI MELE "\ senza glutine
e tanti altri ancora... .

La , percorso
enogastronomico ed artistico delle Cittaslow e delle aziende d’Appennino.

Saranno con noi le Cittaslow di:

Abbiategrasso, Acqualagna, Bazzano, Fontanellato, Greve in Chianti, Guardiagrele,
Levanto, Montefalco, Orvieto, Positano, San Daniele del Friuli, San Miniato, Suvereto
e altre ancora...

dalle ore 10.00

la STRADA DELLE CITTASLOW E DELL’APPENNINO REGGIANO

i produttori della rete locale di TERRA MADRE, le CUCINE DEI CIBI DI STRADA,
'’ARTIGIANATO ARTISTICO E TRADIZIONALE a cura di CNA

nel pomeriggio...
MARAKATIMBA musica della tradizione afro-brasiliana
GIOCHI TRADIZIONALI con UISP

dalle ore 16.00
LABORATORIO PUNTO A CROCE impara I'arte e mettila da parte (sale mostra)

ore 18.00
SFILATA per le strade del paese del Corpo Bandistico “Gioacchino Rossini” di
Lama Mocogno e della Montechiarugolo Folk Band “Tullio Candian”

La PIAZZA DEI PARCHI, in piazza con il Parco Nazionale dell’Appennino tosco —
emiliano e i Parchi di Mare e d’Appennino

dalle ore 10.00
IL PANIERE DEI PARCHI: mercato dei produttori

ore 18.00

VENDEMMIE DI MARE E D’APPENNINO
Degustazione guidata dei vini di Liguria e Lunigiana

a cura dei sommelier del’Enoteca Regionale della Liguria

dalle ore 10.00
MERCATINO DELL’OGGETTISTICA E DELL’ANTIQUARIATO

ore 20.30

LA NOTTE DELLE BANDE

rassegna bandistica con la partecipazione del Corpo Bandistico “Gioacchino Rossini”
di Lama Mocogno (Mo) e della Montechiarugolo Folk Band “Tullio Candian” (Pr)

ore 21.00

LUOGHI COMUNI - GEOGRAFIE POETICHE DA QUI AL MARE

Pierluigi Tedeschi, voce narrante - Tiziano Belelli, chitarra - Riccardo Varini, immagini
evento realizzato in collaborazione con le Edizioni ABao AQu

.= la Festa continua con DJ SET

dalle ore 10.00

la STRADA DELLE CITTASLOW E DELL’APPENNINO REGGIANO

i produttori della rete locale di TERRA MADRE, le CUCINE DEI CIBI DI STRADA,
'ARTIGIANATO ARTISTICO E TRADIZIONALE a cura di CNA

al mattino...
i TRAMPOLIERI del Circo Oliva con “INVASIONI LUNARI”
musica di strada con gli OTTONI MATILDICI

nel pomeriggio... i

un incontro sorprendente con JEAN MENIGUE in “BOUFFONNERUE”
musica di strada con gli OTTONI MATILDICI

GIOCHI TRADIZIONALI con UISP

dalle ore 16.00
LABORATORIO PUNTO A CROCE impara I'arte e mettila da parte (sale mostra)

dalle ore 10.00
MERCATINO DELL’OGGETTISTICA E DELL’ANTIQUARIATO

ore 20.30

G. G. L’ANARCHICO E IL PROFESSORE

Storia di un viaggio mai compiuto intorno alle canzoni di Gaber e De André
Giuseppe De Santis & Band - evento realizzato in collaborazione con le Edizioni ABao AQu



