
Per ulteriori informazioni sulle attività
di Slow Food e della Condotta di Reggio Emilia è possibile consultare il sito 

www.slowfood.it
www.slowfoodreggioemilia.myblog.it e email info@slowfoodreggio.it

l'importanza
dei cerali 
nell'alimentazione

dall’antipasto al dolce a 
base di cereali...
cena e discussione attiva

GIOVEDÌ 22 APRILE
2010
ore 20.00
BOCCIODROMO - CENTRO SOCIALE
FELINA - VIA FONTANESI 9

conoscere i cereali
giochiamo a

perchè integrale? 
perchè biologico?

ne parleremo
durante la serata con 
Chiara Quiri 
Associazione PAEA
di Vezzano sul Crostolo

info & prenotazione (obbligatoria)
Monica 347 8204491

Mirca 329 1806080

costo
euro 25 - soci Slow Food euro 23

Kamut
Segale
Orzo
Farro 
Mais 
Avena
Grano saraceno


